
บริการด้านสุขภาพจิต

ขอรบัความชว่ยเหลอืไดฟ้ร ีหรอืมคีา่ใชจ้า่ยเล็กนอ้ย

ใครใหบ้รกิารดา้นสุขภาพจติ? แพทยข์องคณุ คลนิกิการแพทยป์ระจ าบา้น หรอืกรมสขุภาพจติ (DMH) กระทรวงสาธารณสขุ 

ขอความชว่ยเหลอืหากคณุรูส้กึวา่มอีาการดงัตอ่ไปนี:้

 รูส้กึเศรา้เป็นเวลานาน

 ไดย้นิเสยีงพูด หรอืไดย้นิเสยีงแปลก ๆ

 กลวัหรอืมคีวามกงัวลมาก

 มคีวามรูส้กึโกรธมาก

 ประสบกับความยากล าบากในการแกไ้ขปัญหาประจ าวนัหรอืท ากจิกรรมประจ าวนั

ปรกึษาแพทยเ์กีย่วกับความรูส้กึของคณุ แพทยส์ามารถชว่ยหรอืแนะน าคณุไปยังคลนิกิ DHM ใกล ้บ ้านได

้

บรกิารการรกัษาโรคทางจติเวชทีเ่กดิจากการใชส้รุาสารเสพตดิ (SUD) 

การดืม่สรุาและเสพยาเสพตดิอาจสง่ผลตอ่สขุภาพของคณุ เราใหก้ารรกัษาฟร ี

การรกัษา SUD คอือะไร? เป็นบรกิารชว่ยเหลอืผูท้ีต่อ้งการหยดุดืม่สรุาหรอืเลกิเสพยาเสพตดิ 

ใครเป็นผูใ้หบ้รกิาร? แพทยข์องคณุ คลนิกิการแพทยป์ระจ าบา้น หรอืกรมสขุภาพจติ (DMH) 

การป้องกนัและควบคมุการใชส้ารในทางทีผ่ดิ (SAPC) 

เมือ่ไหรค่วรขอความชว่ยเหลอื:

 คณุรูส้กึวา่คณุควรลดหรอืเลกิดืม่สรุาหรอืเสพยาเสพตดิ

 คณุรูส้กึหรอืมใีครบอกคณุวา่คณุควรเลกิดืม่สรุาหรอืเสพยาเสพตดิหรอืคณุควรดืม่หรอืเสพยาเสพตดินอ้ยลง

 คณุรูส้กึผดิหรอืรูส้กึไม่ดถีงึปรมิาณการดืม่หรอืการเสพยาเสพตดิของคณุ

 คณุตืน่ขึน้มาแลว้รูส้กึอยากดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลห์รอืเสพยาเสพตดิ

ปรกึษาแพทยเ์กีย่วกับความรูส้กึของคณุ แพทยส์ามารถชว่ยเหลอืหรอืแนะน าคณุไปยังคลนิกิ SAPC ใกลบ้า้นได

้

โปรดทราบ!  ฉนัจะขอความชว่ยเหลอืไดอ้ยา่งไร?

คณุสามารถโทรศพัทไ์ปยังสายดว่นบรกิารการใช ้สารในทางทีผ่ดิ (SASH) ของ SAPC ได ้ทีห่มายเลข 1-844-804-7500

หรอืไปทีเ่ว็บไซต์ http://sapccis.ph.lacounty.gov/sbat/ 

โปรดทราบ!  ฉนัจะขอความชว่ยเหลอืไดอ้ยา่งไร?

หากคณุรูส้กึอยากท ารา้ยตวัเองหรอืผูอ้ ืน่ หรอืคณุมปัีญหาสขุภาพจติขัน้วกิฤติ ใหโ้ทรแจง้ 911 
นอกจากนี้ คณุยงัสามารถโทรศัพทม์าทีศ่นูยข์องกรมสขุภาพจติได ้ตลอด 24 ชัว่โมงทกุวัน ทีห่มายเลข 

1-800-854-7771 หรอืเยีย่มชมเว็บไซตข์อง DMH ที่ dmh.lacounty.gov

http://sapccis.ph.lacounty.gov/sbat/
http://sapccis.ph.lacounty.gov/sbat/

